(balance

BEWEGUNG. GESUNDHEIT. FITNESS.

Anmeldung zum Kurs Nordic Walking

Schritt fur Schritt zu mehr Gesundheit und Fitness

8 Einheiten ab 29.04.2024
am Balance TV 1861 Amberg e.V., Am Schanzl 11, 92224 Amberg, Tel.
09621/785848

[JKurs 1: Montags 09:00 - 10:30Uhr []Kurs 2: Mo & Do 18:00 - 19:30 Uhr

Name Vorname

Stralle, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Mail

Alter Jahre  Korpergrofle cm

Krankenkasse:

Die TeilnehmergebUhr betragt 85€ und wird bei Anmeldung fallig. Der Betrag
kann bar im Balance oder per Uberweisung beglichen werden (Balance TV 1861
Amberg e. V - VR Bank Amberg-Sulzbach - DE38 7529 0000 0500 0094 74 -
GENODEF1AMYV) Der Kurs ist nach § 20 SGB V zertifiziert und wird von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. Am Ende des Kurses erhalten Sie eine
Teilnahme-Bescheinigung, die Sie bei lhrer Krankenkasse zur Kosten-Erstattung
einreichen konnen.

Datum Unterschrift

Den ausgefullten Gesundheits-Check-Fragebogen bringen Sie bitte zur Anmeldung
mit.

Bitte mitbringen:
Bequeme, funktionelle und witterungsangepasste Sportbekleidung (der Kurs findet
auch bei Regen statt), Sportschuhe, Getrank in Trinkflasche (kein Glas).

[CJlch habe selbst Nordic Walking Stocke [[]ich mochte die Stocke leihen
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