
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

17:15
Langhantel

Raum A

17:00
Functional

Raum A

RAUM A | yogaliebe RAUM B | bodystyle RAUM C | cyclefi t

Kursplan 
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18:30
Rücken
Raum B

17:30
TRX

Raum A

17:30
HIT

Raum A

10:00
Special
Raum A

17:30
Jump Fit
Raum B

18:30
Pilates
Raum B

17:30
3D Training

Raum B

18:30
Mobi

Raum B

9:30
Pilates
Raum B

18:45
Zumba
Raum A

9:15

Raum A
Rehasport

9:15

Raum A

9:15

Raum A
RehasportRehasport

Rehasport

18:30

Raum A

17:00

Raum A

9:30
Special
Raum A

Rehasport

18:30
Cycling
Raum C

18:45
Cycling
Raum C

9:15
Cycling
Raum C

18:00
Yoga

Raum A

Leitung
Unterstreichen




